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илСя угВгева, дласСЯлав нюшктСю, дСоалСюа даЯСлеютА, Клла «АюЯоаюоСюАва, 

«Мы ехали полтора‑два часа, 
смотрим в окно, а там лес». Где и как 
отбывают наказание арестованные 

за участие в протестах москвичи

23 января в Москве, по данным «ОВД-Инфо», 

задержали 1 558 человек. Многим из них суды 

назначили административный арест, и в столичных 

спецприемниках закончились места. Тогда часть 

арестантов отправили отбывать наказание в Центр 

временного содержания иностранных граждан 

(ЦВСИГ) в поселке Сахарово в Новой Москве. 

После митингов 31 января в отделах полиции оказался 

еще 1 871 москвич, и административно арестованных 

стали cвозить в изолятор для иностранцев уже 

массово. Еще около сотни человек разместили 

в подмосковных спецприемниках, при этом суды 

над задержанными 31 января продолжаются до 

сих пор, рассказала «Медиазоне» член московской 

Общественной наблюдательной комиссии (ОНК) 

Марина Литвинович.

МзесСа»Аюаы раЯЯта»чвала, поА цАЯле атмСС 23 
яюваря .АЯтАвЯтСе Ягсч цАЯоавСлС ретАрс цА 
ас.СюСЯораоСвюч. ареЯоа.5 д ЯцемцрСе.юСтС 
АоцравСлС 14э пелАвета, црС хоА. Сь 
.атЯС.алйюая в.еЯоС.АЯой z 1э1 ареЯоАваюючo 
юа веЯй ВАрАс5

name5di/reteclrskit2021t02t03thevНecaПa уораюСма 1

https://ovdinfo.org/news/2021/01/23/spisok-zaderzhannyh-na-akciyah-v-podderzhku-alekseya-navalnogo-23-yanvarya-2021-goda
https://zona.media/article/2021/01/27/overcrowd
https://ovdinfo.org/news/2021/01/31/spisok-zaderzhannyh-na-akcii-v-podderzhku-alekseya-navalnogo-31-yanvarya-2021-goda
https://t.me/mediazzzona/4716
https://zona.media/article/2021/02/03/sakharovo


Медиазона

6а Яаoое зАЯВАрЯгса Я 23 яюваря цА 3 февраля 
цАявСлАЯй 222 »ацСЯС А селаь Я юа»юапеюСе. 
ас.СюСЯораоСвюАВА ареЯоа цА М.СоСюВАвАoы 
Яоаойе 2052 «АК9 С О »ацСЯеo цА Яоаойе А 
юецАвСюАвеюСС ЯАоргсюСтг цАлСмСС Л1Ц53 «АК9И5
9рС хоА. плею Г6« зАЯтвч зарСюа бСовСюАвСп 
раЯЯта»чвала, поА щдуЕж в уаьарАвА раЯЯпСоаю 
црС.ерюА юа Ю00 .еЯо5 9А саююч. Г6« 
зАЯтАвЯтАo АУлаЯоС, в реВСАюе еЯой еЧе э0э 
.еЯоа в щдуЕжаь в БВАрйевЯте С в «АрАлеве, а 
оат;е 230 .еЯо в ЯцемцрСе.юСтаь5

«По моей информации, четыре спецприемника 

в Подмосковье задействованы: Люберцы, 

Электросталь, Истра и Мытищи. По 30 человек 

в среднем. Я попросила туда съездить ОНК 

Подмосковья, они собирались вчера точно в 

Электросталь и Люберцы, потому что мы туда не 

можем, — рассказала Литвинович. — Поскольку они 

мне не отзвонились, значит, там все более-менее».

В ночь на 3 февраля левый активист и фигурант 

«болотного дела» Алексей Гаскаров, арестованный на 

семь суток, сообщил в своем инстаграме, что его 

переводят в спецприемник в подмосковной Истре. 

«Нас ночью выписали из [ОВД по району] Строгино 

и везут в Истру, потому что привезли десятки других 

людей с протестов», — написал он в сториз.

Жена антифашиста Дарья Сулейман подтвердила, 

что Гаскарова уже разместили в истринском 

спецприемнике. «Звонил, условия — как в СИЗО. Их 

вчетвером доставили из Строгино и вчетвером же 
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они в одной камере там, но все равно лучше, чем в 

ОВД», — добавила она. 

Алексей Гаскаров после задержания. Фото: Дарья Сулейман

В спецприемниках Электростали и Мытищ 

«Медиазоне» подтвердили, что к ним привозили 

арестованных из Москвы. В остальных подмосковных 

спецприемниках либо отказались от разговора с 

журналистами, либо заверили, что к ним участников 

митингов не доставляли.
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По словам Литвинович, в ЦВСИГ в поселке Сахарово 

людей продолжают везти. 

«По состоянию на сегодня там 506 человек, 

процентов 95% это те, кто были арестованы [после 

акций протеста], — говорит наблюдательница. — 

Там проблемы есть. Одновременно приезжает три 

автобуса, в которых 60 человек, а на прием одного 

человека приходится 20 минут, это если очень быстро. 

Даже если все будут очень спешить и стараться, то все 

равно получается очередь ожидания, и очень тяжело 

им там всем: и сотрудникам, и людям. Просто очень 

много одновременно арестовывают». 

ГпересС т С»АляоАрг 

Утром 2 февраля по соцсетям разошлось 

видеообращение людей, запертых в переполненных 

автозаках в очереди к изолятору. 

«Мы, задержанные 31 января на мирной акции 

протеста, просим помощи и внимания от 

общественности к бесчеловечным условиям, в 

которых мы вынуждены находиться. С момента 

задержания прошло более 40 часов, и мы до сих пор 

подвергаемся пыткам. Нас практически не кормили. 

Последние девять часов мы находимся в автобусе, 

люди вынуждены стоять. Мы лишены возможности 

двигаться, у нас нет воды, нас не водят в туалет. 

Здесь, у изолятора для иностранных граждан в 

деревне Сахарово, такие же условия в десятках машин 

с задержанными», — говорил на камеру молодой 

человек. 
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Что такое ЦВСИГ в Сахарово
щеюор вре.еююАВА ЯАсер;аюСя СюАЯораюмев 
АотрчлС в цАЯелте уаьарАвА в сетаУре 201э ВАса5 
Гю раЯцАлА;ею юа оеррСоАрСС Учвкеo вАСюЯтАo 
паЯоС5 З;е в .арое 2014 ВАса ргтАвАсЯовА юАвАВА 
гпре;сеюСя гвАлСлС цАЯле оАВА, тат Вргцца 
СюАЯораюмев цАцчоалаЯй вЯтрчой ЯеУе веюч, 
црАоеЯогя црАоСв гЯлАвСo ЯАсер;аюСя5 9АЯле 
СюмСсеюоа сАл;юАЯоеo лСкСлСЯй 14 ЯАоргсюСтАв 
щдуЕж5
(лею Г6« зАЯтвч )АрСЯ «лСю в юАяУре 201Ц 
ВАса цАУчвал в меюоре— цА еВА Амеюте, гЯлАвСя 
ЯАсер;аюСя оа. ьг;е, пе. в уЕТГ5 МТа Яоалйюч.С 
сверя.С раЯцАлА;еюч оатСе ;е та.ерч, тат в 
ЯлесЯовеюючь С»АляоАраь5 БЯой .алА.еЯоюче Дюа 
3ъэ пелАветаЭ С .юАВА.еЯоюче Дюа 14ъ20Иы, - 
раЯЯта»чвал «лСю5 
9А ЯлАва. плеюа Г6«, АУСоаоелС щдуЕж Яцяо юа 
ошре.ючь трАваояь5 д.еЯоА цАЯоелйюАВА Уелйя 
цАЯоАялйма. ра» в юеселш .еюяшо .есСмСюЯтСе 
црАЯочюС5 ЗюСоа»Ав в та.ераь юео - Сь 
»а.еюяшо юацАлйюче пакС Мжеюгяы5 Муаюг»лчы 
Аоселеюч Ао ;СлАВА црАЯораюЯова та.ер лСкй 
юС»тС.С цереВАрАста.С5 дАсАцрАвАсюче траюч 
оетго, АЯвеЧеюСе вА .юАВСь та.ераь юеСЯцравюА5 
6е раУАоашо хлеторСпеЯтСе рА»еотС5 6ео 
цАлА;еюючь ЯАсер;аЧС.Яя »сеЯй СюАЯораюма. 
юаЯоАлйючь СВр, Ва»ео, расСАцрСе.юСтАв С 
оелевС»АрАв5 )г.аВг С ргптС юе вчсашо5
6апалйюСт щдуЕж КлетЯеo баВАса цря.А 
црС»юавалЯя плеюа. Г6«8 меюорг г;е юеАУьАсС. 
ре.Аюо5 МТсаюСе хтЯцлгаоСргеоЯя цяой лео в 
ЯлА;ючь гЯлАвСяь, »а хоА вре.я пере» юеВА 
црАклА УАлее 30 очЯяп пелАвет, юе Яа.чь 
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»атАюАцАЯлгкючь5 6еАУьАсС. ре.Аюо, »а.еюа 
ЯаюоеьюСтС5 6А .ч юе .А;е. хоА АЯгЧеЯовСой, 
цАЯтАлйтг »саюСе црСюасле;Со цравСоелйЯовг 
зАЯтвч, а юак Влавт еВА оАлйтА хтЯцлгаоСргеоы, - 
Ята»ал Аю5

Видеообращение из автозака снимал 22-летний 

Дмитрий Епишин, рассказала «Медиазоне» его 

подруга, московская активистка Саша Фишман. 2 

февраля она около шести часов простояла в очереди 

вместе с десятками родственников и друзей других 

арестантов, которые приехали в Сахарово, чтобы 

сделать передачу. 

Епишина задержали на Комсомольской площади, 

когда он фотографировал полицейского, говорит 

Фишман. На следующий день после задержания 

Кузьминский районный суд арестовал молодого 

человека на семь суток за участие в несогласованной 

акции, создавшей помехи движению транспорта 

и пешеходов[1], однако в какой спецприемник его 

повезут, близким не сообщали до следующей ночи.

«В ОВД постоянно говорили: "Сейчас будет ясно, в 

какой спецприемник распределим", — рассказывает 

Фишман. — После этого Дмитрий перестал выходить 

на связь. Где-то до 23:00 1 февраля мы обзванивали 

отделы. А их несколько часов возили по Москве 

— собирали людей для того, чтобы их всех вместе 

перевезти в Сахарово. В Сахарово они в итоге 

приехали где-то в районе четырех ночи. Где-то в 

начале шестого он написал, что они все еще в 

автозаке, и их до сих пор не распределили. Кроме того, 
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их не кормили, воду не передавали, у людей кончались 

заряды на телефонах».
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Никита Скороходов, также оказавшийся в одном 

из направлявшихся в Сахарово автозаков, успел 

сообщить «Медиазоне», что к центру для мигрантов 

привезли «60 человек из разных ОВД». «Автозак 

переполнен. Половина автобуса стоит все это время 

на ногах. В туалет не пускают», — рассказал он. 

Свидетельство другого отправленного в Сахарово 

активиста приводил проект «ОВД-Инфо»; по его 

словам, в автозаке «из 23 человек в небольшом 

пространстве двое стоят, двое сидят на полу», при 

этом «большинство из них не спит вторую ночь 

подряд».

По подсчетам активистки Софьи Маршак, которая 

занимается организацией передач задержанным и 

арестованным, ночью 2 февраля в миграционный 

центр привезли 150-200 человек.

«Им было холодно, пока машина не заведена, когда 

заведена — люди задыхались от газа угарного. 

Никаких передачек они не принимали. Некоторые 

девочки — я знаю о двух, были из ОВД "Марьино", 

там вообще какие-то страшные люди работают — 

говорили, что сухпаек они видели только в первый 

день задержания, то есть еды и воды не было, пока 

их не забрали в Сахарово, и какой-то сотрудник 

сжалился и купил им водички», — говорит Маршак.
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Примерно к половине пятого вечера арестованных 

выпустили из автозаков и завели в изолятор. По 

словам Маршак, волонтерам не удалось составить 

полные списки тех, кто отбывает наказание в ЦВСИГ, 

потому что до спецприемника трудно дозвониться. 

В чате родственников арестантов есть сообщения 

людей, безуспешно набиравших номер учреждения 25 

и даже 80 раз подряд. 

«Пофамильно известно очень мало. Мы можем 

утверждать, что человек там, только когда нам 

это подтвердил спецприемник, только когда люди 

уже приезжают туда, пытаются сделать передачку 

и ее забирают, мы понимаем, что этот человек 

там. Или когда кто-то из сидельцев звонит своим 

родным и перечисляет всех, кто с ним в камере, — 

рассказывает Маршак. — Все говорят, что там душно, 

что нужно больше воды. Я так поняла, по правилам 

в спецприемниках выдают только кипяток, и ребята 

все повально просят воды, воды, воды». 

Вчера и сегодня в поселке Сахарово в очередях стояли 

родственники и друзья арестованных, которые 

пытались удостовериться, что их близких доставили 

именно сюда, и передать им продукты. 

Поначалу сотрудники спецприемника отказывались 

принимать передачи, если близкие арестанта не 

знали номер камеры, в которой он содержится. Позже 

требования смягчились: теперь достаточно имени и 

фамилии.
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Родственники задержанных в спецприемнике в деревне Сахарово. Фото: Саша Фишман

уАверкеююА ЯтАоЯтСе гЯлАвСя5 ]рС СЯоАрСС

В ЦВСИГ с 1 февраля находится московский 

режиссер Александр Сирискин, задержанный 31 

января. Черемушинский районный суд арестовал 

его на семь суток, рассказывает родственник, актер 

Евгений Цыганов.

«Саша вышел на мирный митинг, считая это 

выражением своей гражданской позиции, — говорит 

Цыганов. — Насколько я знаю, его и других людей, 

находившихся рядом, оцепили сотрудники ОМОНа у 

Матросской тишины, приперли к стене, после чего 

увезли в ОВД на Теплом Стане и продержали там 

ночь без еды и прочих условий содержания. Им не 

дали возможность сообщить родственникам, что с 

ними будет происходить и на сколько их задержали. 

В одиннадцать утра должен был быть суд, и неплохо 

было бы, чтобы на нем был адвокат. Но если у человека 

нет возможности сделать звонок и рассказать, где он, 

речь об адвокате не идет».
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Евгений Цыганов и Александр Сирискин (справа). Фото предоставлено Цыгановым

Осудили Сирискина без защитника, продолжает 

Цыганов. Александру вернули телефон, и он 

успел позвонить домой, когда его уже везли 

в Черемушкинский суд. Позже, из Сахарово, он 

еще раз вышел на связь — но с тех пор 

до Сирискина не дозвониться. Цыганов говорит, 

что видел фотографии камер в Сахарово в 

телеграм-чате родственников арестованных. На 

снимках — металлические койки без матрасов и чаши 

«Генуя» вместо унитазов. 

«Это совершенно скотские условия», — делится 

своими впечатлениями актер.
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Фото из камеры в спецприемнике в деревне Сахарово
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Фото из камеры в спецприемнике в деревне Сахарово

Ольга Кривошеева, мать 21-летнего Николай 

Мамедова, арестованного на 12 суток после акции 23 

января, говорит, что до сих пор не знает, что с ее 

сыном. «Мы не попали [в ЦВСИГ] на данный момент. 

Мы по записи только 108-е, мы даже передачку не 

смогли передать. Он мне писал вчера, пока телефон 

давали ему. Двое суток он отсидел на Бабушкинской 

в МВД. Вчера его привезли в обед сюда. Я звоню 

туда узнать состояние ребенка, потому что зрение 
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слабое, минус 15 оба глаза, он практически не видит. 

Там трубку не брали, ничего, — рассказывает мать 

Николая. — Я только что отъехала [от ЦВСИГ], но 

ближе к вечеру снова поеду с передачкой обратно. 

Пока я там присутствовала, десятый человек [в 

очереди] только прошел, человек 50-60 уже было».

«Хотелось бы попасть в свиданку, посмотреть. 

Сегодня вряд ли я попаду на свиданку, только 

передачку хотя бы передать. Потому что ребенок 

голодный уже трое суток», — сетует Кривошеева.

ЗЯлАвСя ЯАсер;аюСя »асер;аюючь црАцСЯаюч 
в Яоаойе 7 »атАюа МГ цАрясте 
АоУчваюСя ас.СюСЯораоСвюАВА ареЯоаы С в 
М9равСлаь вюгореююеВА раЯцАряста в .еЯоаь 
АоУчваюСя ас.СюСЯораоСвюАВА ареЯоаы зд^, 
АУ_яЯюяшо цравА»аЧСоюСтС С» МКцАлАВСС 
црАоеЯоаы5 уресС АУя»аоелйючь гЯлАвСo 
- СюсСвСсгалйюАе ЯцалйюАе .еЯоА Я 
цАЯоелйюч.С црСюасле;юАЯоя.С, вАЯй.СпаЯАвАo 
ЯАю в юАпюАе вре.я, е;есюевюая паЯАвая 
црАВглта, ВСВСеюСпеЯтСе црСюасле;юАЯоС, 
Яаюг»ел, ореьра»АвАе цСоаюСе С сАЯогц т цСойевАo 
вАсе5
МЗЯлАвСя ораюЯцАроСрАвтС »асер;аюючь 
АоселйюА Явя»аюч ЯА Яоаюсароа.С пелАвепюАВА 
АУраЧеюСя Я лшсй.С, а авоА»атС юе 
црСЯцАЯАУлеюч т слСоелйюА.г юаьА;сеюСш 
лшсеo, - ВАвАряо в АрВаюС»амСС5 z бшсС 
црСе»;ашо в авоА»атаь т Ягсг, ЯСсяо оа. Уе» 
сАЯогца т вАсе С огалеог, Уе» цСоаюСя5 Е цАЯле 
хоАВА Ягса еЧе лшсеo вА»яо сеЯяотС паЯАв в 
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цАСЯтаь ЯвАУАсючь .еЯо в ЯцемцрСе.юСтаь5 `оА, 
юеЯА.юеююА, УеЯпелАвепюАе АоюАкеюСеы5 
д МКцАлАВСС црАоеЯоаы »асер;аююч. ЯАвеогшо 
цА вА».А;юАЯоС фСтЯСрАваой юа фАоА С вСсеА 
гЯлАвСя АоУчваюСя ас.СюСЯораоСвюАВА ареЯоа 
- хоА цА.А;ео, еЯлС вч рекСое АУраоСойЯя 
в Бу9( Я ;алАУАo юа УеЯпелАвепюче гЯлАвСя 
АоУчваюСя юата»аюСя5 МГсюатА татСьaлСУА 
рекеюСo БврАцеoЯтАВА Ягса, Явя»аюючь Я 
ас.СюСЯораоСвюч. ареЯоА., еЧе юе УчлАы, - 
Ао.епашо цравА»аЧСоюСтС5

23-летний Эмин Керимов освободился из Сахарово 

вечером 2 февраля. Он говорит, что 23 января гулял 

с девушкой в районе Лубянки, когда его схватили 

силовики. Сначала молодого человека отвезли в 

ОВД «Раменки», где всех задержанных заставили 

пройти дактилоскопию, а после перевели в отдел на 

проспекте Вернадского.

«Забрали шнурки, в камере не было окон, ничего 

не было, спали на шконках, выдали типа матрасов 

и подушек. Покормили один раз за сутки, дали 

чай, галеты, [которые] на вкус как бумага. 48 часов 

прошло, повезли обратно в «Раменки». Меня повели к 

следователю по уголовному делу в качестве свидетеля 

— по-моему, организация митинга или что-то такое, 

я не запомнил. Запаниковал, как увидел перед 

собой листы уголовного дела. Он перечислил мои 

данные, потом начал допрашивать, я воспользовался 

51 статьей[2]», — вспоминает Керимов.

Никольский районный суд назначил ему 10 суток 

административного ареста. «Из 20 человек, [которых 
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судили со мной], 19 получили по десять суток, 

одному парню, который предоставил справку, что он 

работал в этот день в ЦДМ[3] — он вышел с работы и 

направлялся к метро, когда задержали — дали 15 тысяч 

штраф», — рассказывает молодой человек.

После суда его отвезли в московский спецприемник 

№2 в районе Хорошево-Мневники. Керимов считает, 

что ему повезло: оформления ждал всего около 

получаса. Другие арестованные рассказывали ему, 

что в автозаках перед спецприемником их держали 

по 15-20 часов. Условия, по словам Эмина, были 

приемлемые: выдали постельное белье, покормили, 

он успел получить передачу от родных и ждал, когда 

привезут лекарство — Керимов говорит, что у него 

«давление скачет». Но вечером 26 января арестантам 

сообщили, что их переводят в спецприемник у 

метро «Улица академика Янгеля», где «гораздо лучше 

условия». 

«Лапшу, оказывается, на уши повесили, — объясняет 

Эмин. — Нас погрузили в автозак 20 человек. 

Мы ехали полтора-два часа, смотрим в окно, а 

там лес кругом. Нас доставили в Сахарово, быстро 

оформили». 

Четырехместные камеры, двухъярусные кровати, 

туалет без перегородки «на обозрении у всех» — так 

Керимов описывает условия в ЦВСИГ. Кормили там 

хуже, чем в «Мневниках» — «порции были маленькие, 

не всегда ели, иногда это было несъедобно». Один раз 

арестантам выдали пятилитровую бутылку воды и 

два полотенца на четверых; кипятка не хватало.
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«Свет включали в шесть, потом завтрак, в двенадцать 

приходила проверка — все ли на месте, потом обед 

и прогулка по часу в промежутке от трех до девяти 

часов. Один раз удалось сходить в душ. На второй день 

выдавали кнопочные телефоны, были сначала два на 

корпус, потом один сломали, давали по 15 минут 

на человека, — рассказывает Керимов. — Я просил 

врача. На восьмые сутки только удалось встретиться, 

измерили давление — 170/100, пульс 116, это очень 

высоко. Дали какие-то таблетки, я не почувствовал 

разницы, все равно сердце колотилось. Может, потому 

что в камере курили постоянно. Я тоже начал, хотя до 

этого полгода как бросил». 

Марина Литвинович говорит, что суды до сих пор не 

успели рассмотреть все дела задержанных на акции 

31 января — «кого-то переносили, кого-то вызывали 

еще». Тех, кому суд назначит арест, скорее всего, тоже 

повезут в Сахарово. 

«Вопрос, что там суды будут давать, — говорит 

Литвинович. — Если их арестовывают, то Сахарово, 

думаю, забьют до предела, ну а остальных будут уже 

в подмосковные приемники везти».

Редактор: Дмитрий Ткачев

Исправлено 4 февраля в 826). Внимательные и 
неравнодушные читатели указали «Медиазоне», что 

дырки в полу, которыми оборудованы камеры ЦВСИГ 

в Сахарово, правильнее называть чашами «Генуя» 

или турецкими унитазами. Основным достоинством 

такой конструкции википедия называет простоту 

и надежность, а недостатком — «необходимость 
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сидеть на корточках, что требует определенной 

координации и балансировки».

1. Часть 6.1 статьи 20.2 КоАП. Та же часть той же статьи указана в 

протоколах у всех героев этого текста. 

2. Статья 51 Конституции позволяет не давать показания против самого 

себя и своих близких.

3. Центральный детский магазин, бывший «Детский мир» на Лубянке.
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