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Водворение. Симулятор камеры 
ШИЗО, в которой почти все время 

держат Алексея Навального

р-фтйндз и—дШя-дф с мтудл мвфдкдл нтчт—тнил 
еШя —тчШюглнндпд, .флевмуд-флнндл —тчдндуЭ б-д 
ыл-днншз улхдч ыл— мдШнлгндпд мкл-т и гим-дпд 
кд—евщт, пел —т.флжлнд .фтч-иглмчи кмл, г-д мдм-ткШял- 
ыш- дмвНелнндпд к дышгндл кфлуяЭ Тлдендчфт-ндл 
кдекдфлнил к и—дШя-дф .фи—нтнд .ш-чдзЭ  тч .дм-в.тю- 
мд ундпиуи —тчШюглнншуи,Ак -ду гимШл .дШи-иглмчиуиЭ

ьШлчмлз ТтктШИншз .фдклШ к вмШдкиящ рЗО8 вНл .дг-и 
1П0 мв-дчЭ эфи ц-ду теуиним-фтЧия чдШднии елШтл- 
кмл, г-дыш и -тч -яНлШшл вмШдкия и—дШя-дфт мелШт-И 
нлкшндмиушуиЭ 

«-дыш .дчт—т-И, чтч вм-фдлн ц-д- кие .ш-чи, 
М»леит—днт( мдм-ткиШт .в-лкдеи-лШИ .д кмлу мфдчту 
ТтктШИндпд к рЗО8 )дн ывел- дындкШя-Имяz и мд—етШт 
3DоуделШИ лпд чтулфшЭ

В первый раз Алексея Навального отправили в ШИЗО 

15 августа 2022 года. К тому моменту он провел в 

заключении больше полутора лет и с июня оказался[1] 

в ИК-6 в Мелехово во Владимирской области, где он 

находится до сих пор. 

Незадолго до первого водворения в ШИЗО 

Навальный объявил о создании профсоюза 

заключенных и тюремщиков — и сразу же стал 
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получать выговоры. Вскоре стало ясно, что в 

ШИЗО его будут отправлять снова и снова — как 

предполагал сам Навальный, из-за того, что он 

слишком «политически активен для заключенного». 

Теперь большую часть времени политик находится в 

изоляторе.

Условия в ШИЗО — это узаконенная медленная 

пытка, призванная сломить волю заключенного 

к сопротивлению. В изоляторе человека пытают 

температурой воздуха (слишком холодно или 

слишком жарко), голодом (можно есть только 

тюремную баланду) и плохим сном (круглые 

сутки горит свет, постельное белье забирают). 

Администрация может дополнительно утяжелить 

условия, подселив буйных или неприятных 

сокамерников.

Из-за многократных сроков в изоляторе у Навального 

ухудшилось здоровье: обострились боли в спине и 

упало зрение. Когда политик заболел, к нему не 

допускали врачей и не разрешали передать ему 

лекарства.

Все это происходит прямо сейчас не только с 

Алексеем Навальным, но и с другими заключенными, 

в том числе политическими — многих из них тоже 

регулярно отправляют в ШИЗО.

Чтобы читатели могли лучше понять, в каких 

условиях находятся политзеки, «Медиазона» создала-
[2] 3D-модель камеры ШИЗО, в которой Навального 

держат почти все время. 
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Максимальный срок, на который можно поместить 

человека в ШИЗО, — 15 суток. Тюремщики легко 

обходят это ограничение, выписывая нарушения 

сразу после того, как человек вернется оттуда. 

Поводом для этого могут быть самые незначительные 

вещи. Вот несколько примеров того, за что в ШИЗО 

отправляли Навального: 

• не завел руки за спину;
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• неправильно представился;

• сказал слово «блядь»;

• не убрал листья на прогулочном дворе;

• цитировал требование ЕСПЧ о своем освобождении;

• обратился к надзирателю по фамилии без отчества;

• отказался мыть забор.

Осужденного политика перевели из общего барака 

сначала на строгие условия содержания[3] (СУС), а 

с ноября 2022 года — в помещение камерного типа 

(ПКТ). Это тюрьма внутри колонии для злостных 

нарушителей, по сути, облегченная версия ШИЗО на 

более длительный период — до полугода.

Правозащитник и бывший заключенный Руслан 

Вахапов описывал ПКТ так: маленькая комната 

с туалетом и умывальником, оснащена 

видеонаблюдением; в камере — от двух до шести 

кроватей, которые пристегиваются к стене в дневное 

время, матрасы сдаются. Но в отличие от ШИЗО здесь 

можно получать продукты из тюремного магазина, 

передачи, письма и газеты.

В редкие дни вне ШИЗО Навальный находится здесь. 

Тем не менее его продолжают постоянно водворять в 

изолятор: с ноября 2022 года по конец мая 2023-го он 

провел в «обычном» ПКТ в сумме всего около 80 дней.
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Визуализация и данные: дата-отдел «Медиазоны»

Моделирование: Анастасия Крайнюк, дата-отдел 
«Медиазоны»
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Текст: Максим Литаврин при участии Елизаветы 
Нестеровой

Редактор: Егор Сковорода
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1. После ареста Навального в январе 2021 года его сначала поместили в 

СИЗО в Москве, а позже этапировали во Владимирскую область: сначала 

в ИК-2 в Покрове, а в июне 2022 года, когда по очередному приговору 

суда режим поменяли на строгий, перевели в ИК-6 в Мелехово.

2. Мы основывались как на сообщениях самого Навального, так 

и на воспоминаниях других заключенных. Некоторые детали могут 

отличаться в разных колониях и даже от камеры к камере, поэтому 

можно сказать, что на примере Навального мы создали усредненный 

макет ШИЗО.

3. Заключенные из отряда СУС живут в запираемом бараке, свобода их 

передвижения сильно ограничена по сравнению с общим бараком.
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